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Informacje ogodlne

Kroélestwo grzybow stanowi najliczniejsza grupe
organizmow zywych na ziemi.

Ocenia sie, ze istnieje od 1,5 do 2 milionow gatunkow.
Obecnie opisanych jest okoto 100 tys. gatunkow
grzybow.
Wystepowanie:
e Na ladzie
e W wodach srédladowych
e W wodach morskich




Budowa grzybow

Grzyby naleza do organizmoéw plechowych;

Zbudowane s3 z grzybni - sklada sie ona ze strzepek -
pajeczynowatych nitek réznej barwy i ksztattu;

Grzybnia rozrasta sie w réznych kierunkach na dlugos¢
nawet kilku metrow;

Rozwinieta, dojrzata grzybnia tworzy owocniki, ktore
popularnie nazywamy grzybami;

Owocniki odznaczajq sie wielka réznorodnoscia ksztattow,
wielkosci, barwy i konsystencji;

Zarodniki grzybéw sa odpowiednikami nasion w roslinach;
Dtugos¢ zycia owocnikow grzybdéw jest rézna np.
czernidtaki zyja kilka godzin a huby kilka lat.



Zaje owoCnIKOwW

Kapeluszowe;

Bulwiaste — trufle;

Kuliste - purchawki i tegoskor pospolity;
Rozgatezione krzaczkowato - szmaciak;
Kopytka i konsolki — huba.




Grzyby kapeluszowe =

Zbierane najczesciej;
Sktadajq sie one z:

e Trzonu

e Kapelusza

Czes¢ owocnika widoczna pod spodem kapelusza to
hymenofor;

Taka budowa charakteryzuja sie owocniki zaréwno
ogrzybow jadalnych, jak i trujacych.
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Rodzaje hymenoforu

rurkowy — borowik, kozlarz, maslak, podgrzybek;

blaszkowy - pieczarka, opienka, golabka, gaska,
muchomor;

pofaldowany - pieprznik jadalny;

kolczasty - kolczak obtaczasty, sarniak dachéwkowaty.
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Grzyby zbieramy gtéwnie dla ich walorow smakowych i
aromatycznych;

Stanowig swietng przyprawe 1 urozmaicajq
pozywienie;

Ponadto sa pokarmem nisko kalorycznym;
Zawieraja witaminy z grupy B, D i E, sole mineralne,
zwiazki potasu i zelaza, mikroelementy, cynk, jod,
kobalt i inne w zaleznosci od gatunku;

Niektore gatunki grzybow zawierajq substancje
toksyczne, ktore powoduja zatrucia pokarmowe, a
nawet sSmiertelne.



Aby unikngc¢ zatrucia grzybami

nalezy nauczy¢ sie rozpoznawac
gatunki grzybow jadalnych i umiec
odrdznic je od podobnych do nich
gatunkow grzybow trujacych i
hiejadalnych.




GRZYBY JADALNE -
nhajczesciej zbierane



GRZYBY JADALNE
z hymenoforem rurkowym
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Borowik Boletus

Trzon owocnika wychodzi bezposrednio ze srodka
kapelusza.

Kapelusze najczesciej sg suche, matowe, w stanie
wilgotnym najwyzej lepkie.

Na dolnej stronie kapelusza warstwa rurek daje sie
latwo oderwac.

Trzony dos¢ grube gtadkie, lub z charakterystycznym
wzorem siateczki.




Borowik szlachetny Boletus edulis

- ”""\'.’. N
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* Kapelusz: jasno- lub
ciemnobrazowy, do
czerwonobrazowego, czasem
prawie biaty;

* Rurki: od bialych, przez
kremowe, zoltawe do
oliwkowozielonych;

* Trzon: biatawy lub z
domieszka barwy kapelusza;

» Zapach: grzybowy;
* WYSTEPOWANIE: lasy
iglaste i mieszane, pod

swierkami, sosnami,
brzozami.




orowik

reticulatus

usiatkowany Boletus

* Kapelusz: przewazanie
jasnobrazowy do srednio
intensywnie brgzowego;

* Rurki: bialawe lub
v ¥ zielonawe;
" * Trzon: bladobrazowy, caty
usiatkowany;
Jss ° Zapach: grzybowy;
S« WYSTEPOWANIE: lasy
Wikes:  lisciaste i mieszane, pod
debami i bukami, takze
w parkach i ogrodach.




orowik sosnowy Boletus pinophilus

Kapelusz:
ciemnobrazowy;

Rurki: bialawe, pdznie;
oliwkowozolte;

Trzon: jasnobezowy, do
czerwonobrazowego, bialo
usiatkowany;

Zapach: po przekrojeniu
jak rozgnieciona trawa;
WYSTEPOWANIE: lasy
iglaste, zwlaszcza pod
sosnami.




rowik ceglastopory Boletus
erythropus

Kapelusz: ciemnobrazowy;
Rurki: ciemnoczerwone,
po ugnieceniu silnie
siniejace;

Trzon: czerwonobrazowy,
PO ugnieceniu
atramentowo-niebieski;
Zapach: staby;

WYSTEPOWANIE: lasy
lisciaste i iglaste, gtlownie
pod bukami, debami i
swierkami.
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Podgrzybek xerocomus

» Kapelusze zwykle suche, matowe do filcowatych;
* Warstwa rurek na dolnej stronie fatwo sie odrywa;

* Trzony wysmukle, przewaznie nieusiatkowane.




odgrzybek brunatny Xerocomus
radius

Kapelusz: ciemno-kasztanowo-
brazowy;

Rurki: bialawe, pdzniej
oliwkowozotte do oliwkowo
zielonawych, po ugnieceniu siniejace;

Trzon: jasniejszy niz kapelusz, z
brazowym rysunkiem:;

Zapach: slaby grzybowy;

WYSTEPOWANIE: w lasach iglastych
i lisciastych, czesto pod sosnami.




subtomentosus

odgrzybek zajgczek Xerocomus

Kapelusz: oliwkowo
zielonawy do oliwkowo
brazowego;

Rurki: IsSnigco zétte maja
dos¢ szerokie pory;
Trzon: na zéttawym tle

czerwonobrazowo
siateczkowaty;

Zapach: przyjemny;
WYSTEPOWANIE: w
lasach iglastych i

mieszanych, na wszelkich
glebach.




odgrzybek ztotawy Xerocomus
chrysenteron

Kapelusz: bardzo réozne
odcienie bragzowe z
domieszka odcieni
oliwkowych;

Rurki: zottawe, pozniej
bardziej oliwkowe po
ugnieceniu siniejace;
Trzon: w dolnej czesci
intensywnie czerwono
nabiegly u samej gory zoélty;
Zapach: winno owocowy;

WYSTEPOWANIE: w lasach
lisciastych i iglastych.
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Kozlarz Leccinum

Kapelusze suche, matowe do delikatnie filcowatych, na
staros¢ lekko maziste;

Warstwa rurek tatwo odchodzi od miazszu, u
starszych owocnikow poduszkowato wystaje;

Trzony szorstko tuskowate, przewaznie dos¢
wysmukte.




Kozlarz babka

Leccinum scabrum

Kapelusz: jasnobrazowy do
ciemnobrazowego, czarno-
brazowy lub biaty bardzo
zmienny pod wzgledem
barwy;

Rurki: bialawo kremowe
poOzniej troche ciemniejace;
Trzon: na bialym tle ma
czarniawe lub szarobrazowe
szorstkie tuseczki;

Zapach: staby grzybowy;

WYSTEPOWANIE: pod
brzozami na obrzezach lasow.




- Kozlarz grabowy Leccinum griseum

* Kapelusz: z6ttobrazowy
lub wahajacy sie do czarno-
brazowego;

* Rurki: za mtodu kremowo
biale p6zniej zottawe;

* Trzon: szaro-bialawy z
luseczkami;

* Zapach: staby grzybowy;

* WYSTEPOWANIE: w
lasach lisciastych i
mieszanych przewaznie
pod grabami.
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Kapelusz:
zottopomaranczowy do
ceglastoczerwonego;

Rurki: odcien szary potem
szarozolte;

Trzon: na biatawym tle
czerniawe szorstkie
luseczki;

Zapach: grzybowy;
WYSTEPOWANIE: pod
brzozami szczegolnie na

terenach
wrzosowiskowych.




Kozlarz czerwony Leccinum rufom

* Kapelusz: I$niacy
pomaranczowoczerwony do
pomaranczowo brazowego;

* Rurki: za mtodu biate
pOzniej szaro-zottawe po
ugnieceniu CZerwonawe;

* Trzon: bialawy w dolnej
czesci czesto barwi sie na
niebiesko zielonawo, tuseczki
poczatkowo takiej barwy jak
trzon pozniej CZerwono-
brazowawe;

e Zapach: grzybowy;
* WYSTEPOWANIE: Pod

osikami na obrzezach laséw i
w parkach.




Maslak suillus

Kapelusze przewaznie maziste, w stanie suchym
ISnigce;

Warstwa rurek na spodzie kapelusza fatwo odchodzi
od miazszu;

Trzony wysmukte, czesciowo ze skorkowatym
pierscieniem lub ze sluzowata strefq pierscieniowa.




aslak zotty suillus grevillei

Kapelusz: Isniacy
ztocistozotty, pomaraniczowo-
brazowawy;

Rurki: za mtodu ztocistozotte
pozniej brudno zotto
brazowe;

Trzon: zo6tto brazowawy do
czerwono bragzowawego z
waska zoéttawa sluzowata
strefa pierscieniowg;
Zapach: przyjemny;
WYSTEPOWANIE: w lasach
iglastych i mieszanych pod
modrzewiami




Maslak zwyczajny suillus luteu

Kapelusz: ciemno-
kasztanowobrazowy,
czerwonobrazowy,
zoltobrazowy;

Rurki: jasnozoétte do barwy
z0ltka;

Trzon: bialawy lejkowato
wzniesionym pierscieniem,;
Zapach: przyjemny;
WYSTEPOWANIE: w
lasach iglastych pod

sosnami na glebach
piaszczystych.




Maslak pstry Suillus variegatus

Kapelusz: cytrynowozotty,
zottobrazowawy do koloru

butki;

Rurki: oliwkowe;
Trzon: barwy kapelusza;

Zapach: tagodny
kwaskowaty;

WYSTEPOWANIE: w
lasach iglastych pod
sosnami na kwasnych

glebach.




Maslak sitarz Suillus bovinus

Kapelusz: skorzasto-
zOltawy pomaranczowo
brazowy do czerwonawego;

Rurki: oliwkowo-zottawe;

Trzon: zabarwiony jak
kapelusz;

Zapach: fagodny, staby;

WYSTEPOWANIE: w
lasach iglastych pod
sosnami na glebach
kwasnych.




GRZYBY JADALNE




Pieczarka Agaricus

Kapelusze miesiste od nagich do tuskowatych;
Suche;
Blaszki najpierw rozowe, pdzniej brazowe;

Trzony czesto z pierscieniem.




- Pieczarka dwuzarodnikowa

Agaricus bisporus

Kapelusz: biaty,
szarobialy, brazowawy;
Blaszki rézowe poznie;
brazowe;

Trzon: biaty z
pierscieniem;

Zapach: anyzowo-
grzybowys;
WYSTEPOWANIE: na

polach w ogrodach,
parkach.
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Pieczarka szlachetna Agaricus

bitorquis

Kapelusz: bialy ze
splaszczonym srodkiem;

Blaszki: rézowawe u
starych owocnikéw
czekoladowo-brazowe;

Trzon: biaty z lejkowato
odstajacym pierscieniem;
Zapach: przypomina
swieze drewno;
WYSTEPOWANIE: w

miastach, ogrodach,
parkach, na sciezkach.




Pieczarka polna Agaricus campestris

* Kapelusz: biaty czasem
zotknacy;

* Blaszki: r6zowawe pozniej
ciemnoczekoladowe;

* Trzon: biaty z biatym
pierscieniem;

» Zapach: anyzowo-
grzybowy;

* WYSTEPOWANIE: na

lakach, polach,
pastwiskach, w ogrodach.
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Czubajka Macrolepiota

Owocniki powaznie maja okazate kapelusze suche,
luskowate;

Blaszki biatawe, wolne oddzielone od trzonu
pierscieniem.




Czu baj ka kania Macrolep/ota procera

Kapelusz:
bladobrazowa
przylegajacymi uskarm

Blaszki: bialawe;

Trzon: z zygzakowatym
wzorkiem, bulwiastg
podstawa i grubym
ruchomym pierscieniem
podwojnie obrzezonym,;

Zapach: przyjemny
grzybowys;
WYSTEPOWANIE: na

obrzezach lasu i polanach
w ogrodach, na tgkach.




~ Gaska Tricholoma

Kapelusze suche lub maziste, od nagich do
tuskowatych;

Blaszki charakterystyczne, zatokowato wykrojone przy
trzonie;

Trzony przewaznie bez pierscienia, rzadko z
pierscieniem lub z nitkowana zasnéwka.




Gaska zielonka Tricholoma equestre

Kapelusz: I$niacy zotty,
zottozielony,
zielonawobrazowy;

Blaszki od blado-
zottawych do
siarkowozottych;
Trzon: zéltawy;
Zapach: przyjemny
maczny;
WYSTEPOWANIE: w
lasach lisciastych i
iglastych na piaszczystej
glebie.




Mleczaj Lactariu

Owocniki kruche, tamliwe, po skaleczeniu
wydzielajace mleczko;

Kapelusze nagie do kosmkowatych, suche lub maziste,
czesto koncentrycznie pregowane;

Blaszki przyrosniete;
Trzony cylindryczne, wkroétce stajq sie puste.




Mleczaj rydz Lactarius deliciosus

Kapelusz: cielisto
czerwonawy do
pomaranczowo
czerwonawego z ulozonymi w
kregi plamkami;

Blaszki: pomaranczowo
zoltawe;

Trzon barwy kapelusza,
?trze puste, po

uszkodzeniu wydziela

pomaranczowy sok;

Zapach: przyjemny;

WYSTEPOWANIE: pod
sosnami na glebach
piaszczystych.
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Mleczaj smaczny Lactarius volemus

~ Michael§us

' Kapelusz: pomaranczowo
brazowy, ceglasto zoélty;

"~ Blaszki: kremowe,
uszkodzone barwig sie na
rdzawo-brazowo;

Trzon: barwy kapelusza,

| wydziela mlecznobialy sok,
ktéry na powietrzu
brazowieje;

Zapach: stabo sledziowy;

WYSTEPOWANIE: w lasach
iglastych i lisciastych
zwlaszcza bukowych.




~ Opienka Armillaria

Przewaznie grzyby rosnace kepkowato na drewnie;
Kapelusze suche, tuskowate;
Blaszki biate do cielistych, troche zbiegajace;

Trzony majq pierscien.
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Opier'\ka ciemna Armillaria ostoyae

. * Kapelusz: cielisty z
ciemniejszymi dajacymi sig
zerwac tuseczkami;

* Blaszki: cieliste;

* Trzon: jasniejszy od
kapelusza w dolnej czesci
zottawy z grubym
pierscieniem;

» Zapach: grzybowy;

* WYSTEPOWANIE: w
kepkach na zywym i
martwym drewnie
liSciastym i 1%}astym takze
na korzeniac




Opienka miodowa Armillaria mellea

#IE  Kapelusz: miodowo
s brazowy;

| » Blaszki: biate;

‘W ° Trzon: miodowo

il'ki brazowy z zéttawym
:{? pierscieniem;

| ’ ¥4 © Zapach: staby grzybowy;
% ® .« © WYSTEPOWANIE: w
P8 lasach iglastych i
lisciastych, tworzy duze
kepy na pniach drzew.
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Boczniak pleurotus

Owocniki duze, miesiste;
Kapelusze suche, z blonkowata osnowa lub bez niej;
Blaszki biatawe, zbiegajace;

Trzony przewaznie krotkie, osadzone bocznie.




---------
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oczniak ostrygowaty Pleurotus
ostreatus

* Kapelusz: szaro
brazowawy do stalowo
szarego;

* Blaszki: biate, zbiegajace z
poprzecznymi
polaczeniami;

- ¢ Trzon: bialawy bardzo

: krotki;

' ° Zapach: przyjemny;
=" WYSTEPOWANIE: na
a [ zywych i martwych pniach
5 4,, drzew zwlaszcza bukow,
topdl i wierzb.




/ GRZYBY JADALNE
z hymenoforem
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Pieprznik cantharellus

Owocniki ztozone z kapelusza i centralnie osadzonego
trzonu, czesto o cienkim migzszu;

Na dolnej stronie kapelusza znajduja sie listewki
podobne do blaszek lub zytek.
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Pieprznik jadalny cantharellus cibarius

Kapelusz: cytrynowozotty
do barwy zoéttka;

Listewki: zabarwione jak
kapelusz;

Trzon: z6ltawy pelny,
Zwezajacy sie u podstawy;
Zapach: owocowy;
WYSTEPOWANIE: w
lasach lisciastych i
iglastych, pod swierkami,
sosnami i bukami.




GRZYBY JADALNE z
hymenoforem kolczastym




Kolczak Hydnum

Owocniki z trzonem centralnym do bocznego;
Kolce na dolnej stronie kapelusza, jasne tamliwe;
Miazsz bialawy kruchej konsystencji tamliwy;
Smak surowych platkéw owsianych.




Kolczak obtgczasty Hydnum repandum

.} N Kapelusz:
kremowobialy, zéttawy;

Kolce: biatawo -
kremowe;

Trzon: bialawy;
Zapach: przyjemny,
staby;
WYSTEPOWANIE: w
lasach lisciastych i
iglastych na glebach
wapiennych.




GRZYBY JADALNE
workowce

foto Joanna Gadek ‘



Smardz Morchella

Owocniki ztozone z kapelusza i trzonu, w srodku cate
puste, lamliwe;

Kapelusz z jamkami przypominajacymi plaster miodu;
Na ich powierzchni znajduje sie warstwa rodzajna.
Na terenie Polski grzyb objety scista ochrong




Smardz jadalny Morchella esculenta

Owocnik: jasnobezowy,
szary do prawie czarnego,
owalny, okragly lub
wyostrzony, krawedzie
jamek ulozone
nieregularnie (jak plaster
miodu);

Trzon: bialy, kremowy do
zoltego;

Zapach: grzybowy;
WYSTEPOWANIE: w
lasach iglastych i
lisciastych, parkach,
ogrodach, za scidlce z kory.




GRZYBY JADALNE
podziemne




 Trufla Tuber

Owocnik bulwiasty;
Okrywa gtadka do grubo brodawkowatej;

Whetrze charakterystycznie marmurkowate z
labiryntowym wzorkiem.




 Trufla letnia Tuber aestivum

Owocnik: brazowo czarny;

Wnetrze: poczatkowo
biale w miare dojrzewania
zottawoszare i
czerwonobrazowe z
bialymi zytkami ;
Zapach: przyjemny;
WYSTEPOWANIE pod
powierzchnia ziemi wsrod
korzeni drzew debow,
bukodw, grabdow i jesiondw.
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Trufla wielkozarodnikowa 7Tuber
mdacrosporum

Owocnik: rdzawo brazowy
do czarno brazowego;

Whnetrze: oliwkowo szare i
bialo marmurkowate;

Zapach: przyjemny,
charakterystyczny;
WYSTEPOWANIE: pod
powierzchnia ziemi, wsrod
korzeni drzew debow.




GRZYBY TRUJACE
| NIEJADALNE



Muchomor Amanita

Kapelusze ze szczatkami ostony lub bez nich;
Blaszki biate, rzadko zlocistozolte, wolne;
Trzony bulwiaste, czesciowo z pochwg;

Z pierscieniem lub bez pierscienia.




Muchomor sromotnikowy Amanita
phalloides

Kapelusz: zielonooliwkowy
niekiedy z odcieniem
bragzowym, poczatkowo
wypukly, pézniej sptaszczony,
tatki biate, blaszki poczatkowo
biate pozniej z odcieniem
zielonawym;
Trzon: biatawy z zygzakowatym
deseniem barwy oliwkowej dtugi
i u podstawy bulwiasto
: | G 5 rozszerzony, pierscien i pochwa
P B ¥\ S tad B biata, miazsz biaty, tuz pod
i N ‘ 2 S skorka z odcieniem
zottawozielonym:;

WY .
Jfoto Jacek INowiok:

Zapach: stodkawy.



//

Muchomor sromotnhikowy Amanita

phalloides cd.

Grzyb smiertelnie trujacy - amatoksyna,
fallotoksyna, uszkadza przede wszystkim watrobe.

Objawy: kolkowate béle brzucha, wymioty, trwata
biegunka wystepuja po 4-16 godzin od chwili
zjedzenia.

WYSTEPOWANIE: w lasach iglastych, lisciastych,
ogrodach, parkach, zwlaszcza pod debami i bukami.




uchomor wiosenny Amanita

verna
* Kapelusz: bialy, wypukly,

brzeg delikatnie
prazkowany;

* Trzon: wysmukty z
pierscieniem, podstawa
bulwiasto rozszerzona
otoczona odstajaca
pochwa. Miazsz kruchy
skorka trzonu i kapelusza
gtadka;




// |

Muchomor wiosenny Amanita
verna cd.

Grzyb smiertelnie trujacy - zawiera takie same
substancje trujace, jak muchomor sromotnikowy:
amatoksyne i fallotoksyne.

Objawy: kolkowate béle brzucha, wymioty, trwata
biegunka, wystepuja po 4-16 godzin od chwili
zjedzenia.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych, parkach,
wystepuje rzadziej niz muchomor sromotnikowy.
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Muchomor jadowity Amanita virosa

Kapelusz: biaty, stozkowy
pozniej splaszczony, z
garbkiem, brzeg wyraznie
prazkowany moga
wystepowac tatki;

Trzon: wysmukly dtugi u
podstawy bulwiasty z
wyraznymi zadziorkami z
pierscieniem i pochwa,
trzon szorstki, migzsz
kruchy;

Zapach: rzodkwi, slaby,
nieprzyjemny.




//>
Muchomor jadowity Amanita virosa
cd.

Grzyb smiertelnie trujacy - zawiera, jak
muchomor sromotnikowy: amatoksyne i fallotoksyne.

Objawy: kolkowate béle brzucha, wymioty, trwata
biegunka wystepuja po 4-16 godzin od chwili
zjedzenia.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i iglastych,
zwlaszcza pod sosnami i $wierkami, lubi gleby kwasne.




Muchomor plamisty Amanita

pantherina

Kapelusz: od jasno do
ciemno brazowego wypukly
lub splaszczony o brzegu
wyraznie prazkowanym,
pokryty licznymi tatkami;
Trzon: wysmukty, dlugi z
giers’cieniem, u podsta
ulwiasto zgrubialy. Pochwa
kubeczkowata o brzegu w
postaci jednego lub kilku
waleczkdéw przylegajacych do
Fodstawy trzonu. Migzsz
<ruchy, biaty;
Zapach: przypominajacy
rzodkiewke.



//

Muchomor plamisty Amanita

pantherina cd.

Grzyb silnie trujacy - zawiera kwas ibotenowy,
muskason, muscimol substancje te podrazniaja uklad
Nerwowy.

Objawy: paraliz, zaburzenia $wiadomosci,
trudnosci w oddychaniu, napady szatu. Wystepuja po
0,5-2 godz. od chwili zjedzenia.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i iglastych, lubi
gleby piaszczyste.
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Muchomor czerwony Amanita

muscaria
Kapelusz: 1$nigco

czerwony pokryty
biatymi dos¢
rownomiernie
rozmieszczonymi
plamkami;

Trzon: biaty bulwiasto
rozszerzony z pochwa;

Zapach: slaby.




//

Muchomor czerwony Amanita

muscaria cd.

Grzyb silnie trujacy - zawiera te same
substancje trujace co muchomor plamisty, kwas
ibotenowy, muskason, muscimol substancje te
podrazniajq uktad nerwowy.

Objawy: paraliz, zaburzenia $wiadomosci,
trudnosci w oddychaniu, napady szatu. Wystepuja po
0,5-2 godz. od chwili zjedzenia.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i iglastych,
zwlaszcza pod brzozami i swierkami.




astonak rudy CcContinarius orellanus

* Kapelusz:
pomaranczowo rudy,
pPOMAaranczowo
brazowawy, w srodku
kapelusza szeroki
garbek;

* Trzon: z6ltawy,
cylindryczny, z
zaostrzona podstawa;

* Zapach: staby rzodkwi.

---------
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Zastonak rudy cContinarius orellanus cd.

Grzyb smiertelnie trujacy - zawiera orelaniny.

Objawy: uszkodzenie nerek i watroby, pierwsze
objawy pojawiaja sie dopiero po kilku dniach, nawet po
dwoch tygodniach, Smier¢ moze nastapi¢ w wyniku
nieleczonej niewydolnosci nerek.

WYSTEPOWANIE - w lasach lisciastych, zwlaszcza
pod debami.




etmowka obrzezona Galerina
marginata

7.3 ° Kapelusz: ochrowo
brazowawy,
bursztynowy, czesto
dwubarwny;

% © Trzon: zabarwiony jak
~ kapelusz, na staros¢
clemniejszy z
pierscieniem;

& « Zapach: staby maczny.



//
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Hetmowka obrzezona Galerina

marginata cd.

Grzyb smiertelnie trujacy - zawiera
amatoksyne, jak muchomor sromotnikowy.

Objawy: kolkowate béle brzucha, wymioty, trwata
biegunka wystepuja po 4-16 godzin od chwili
zjedzenia.

WYSTEPOWANIE - na obumartym drewnie iglastym,
na pniakach i lezacych gateziach.




Gyromitra esculenta

Piestrzenica kasztanowata

Owocnik: sredniej
wielkosci, sklada sie z
gtowki i trzonu, wewnatrz
pusty, gtéwka nie
regularnie kulista silnie
pofatdowana jak mozg,
ciemnobrazowa,
kasztanowata z odcieniem
fioletowym. Miazsz
brudno bialy tamliwy,
chrzastkowaty;

Trzon: krotki,
brudnobiaty;

Zapach: niedojrzatych
orzechow.
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Piestrzenica kasztanowata

Gyromitra esculenta cd.

Grzyb smiertelnie trujacy - zawiera
gyromytryne, uszkadza watrobe i nerki.

Objawy: wystepuja po 4-8 godz., nudnosci,
wymioty, bole brzucha, ogélne ostabienie, boéle glowy,
suchosc i pieczenie w jamie ustnej, czasem slinotok,
powiekszenie watroby.

WYSTEPOWANIE: w lasach sosnowych, na piaskach.




Strzepiak ceglasty inocybe patouillardi

Kapelusz: biatawy do blado
stomkowego, w miejscach
skaleczen stopniowo ceglasto
czerwony. Brzeg kapelusza
charakterystycznie
promieniscie pekajacy,
blaszki prawie bezbarwne,
pozniej brudno oliwkowo
brazowawe;

Trzon: jasniejszy od
kapelusza na staros¢
czerwieniejacy z podluznymi
wildkienkami;

Zapach: winno owocowy.
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Strzepiak ceglasty inocybe patouillardi
cd.

Grzyb silnie trujacy - zawiera duzo muskaryny.

Objawy: wystepuja po % - 4 godz. Powoduje silne
pocenie sie, zaburzenia widzenia, mdtosci polaczone z
wymiotami, kolki zoladkowo - jelitowe, w ciezkich
przypadkach smier¢ na skutek ustania krazenia.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i mieszanych,
w parkach, ogrodach, takze na tgkach.




Krowiak podwiniety (olszowka)
Paxillus involutus

* Kapelusz: ochrowo -
brazowy do cynamonowo -
brazowego, brzeg dtugo
zostaje podwiniety, po
ugnieceniu plami na
brazowo;

* Trzon: troche jasniejszy
niz kapelusz, bez ostonki;

» Zapach: korzenno
kwaskowy.




e

Krowiak podwiniety (olszowka)
Paxillus involutus cd.

Grzyb silnie trujacy - zawiera m. in.
muskaryne, moze powodowac rozktad krwinek i
uszkodzenie nerek, zwlaszcza jezeli spozywa sie go
czesto. Znane s3 przypadki smierci osob, ktore miatly
uszkodzone organy wewnetrzne.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i iglastych,
parkach.




Wieruszka zatokowata Entoloma
sinuatum

Kapelusz: bialawy, szaro
T T A X R i e
LAY wﬁ;’ﬁ; o zottawy, blado brazowawy,
.. .:.,1‘, e M :

LY ] o B
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» :

o grubym miazszu, skorka
jedwabisto Isnigca, blaszki
zottawe, pdzniej lososiowo
rozowe, zatokowato
wyciete;

Trzon: bialy do zéttawego;
Zapach: maczny, raczej
przyjemny.
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Wieruszka zatokowata Entoloma

sinuatum cd.
Grzyb silnie trujacy
Objawy: wywoluje zaburzenia jelitowe polgczone z
wymiotami i biegunka, w ciezkich przypadkach
smierc.
WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych.




Maslanka wigzkowa Hypholoma
fasciculare

Kapelusz: ptowo
zottawy, siarkowy do
zolttozielonawego na
szczycie troche rdzawy.
Blaszki maja
zolttozielonawy potysk po
dojrzeniu ciemno
oliwkowo brazowe;

Trzon: blado zéttawy
troche wiokienkowaty;

Zapach: nieznaczny.



L

aslanka wigzkowa Hypholoma

fasciculare cd.

Grzyb trujacy - zawiera substancje trujace
fascykulole.

Objawy: po 0,5 - 3 godz. powoduje biegunke i
wymioty.

WYSTEPOWANIE: na martwym drewnie lisciastym i
iglastym oraz na lezacych pniach.
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Pieczarka z6ttawa Agaricus

xanthoderma

y Kapelusz: wapienno
bialy z szarym
odcieniem, potarty

| plami sie na zo6tto,
blaszki r6zowe, u starych
owocnikéw czekoladowo
brazowy;

. Trzon: biaty, bulwa
pomaranczowo zotta;

. Zapach: nieprzyjemny,
karbolowy.




Pieczarka zottawa Agaricus

xanthoderma cd.
Grzyb trujacy

Obj AWY: silne zaburzenia w trawieniu polaczone z
nudnosciami i wymiotami.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych, iglastych,
parkach, ogrodach, na tgkach.




N

Gaska siarkowa Tricholoma sulphureum

» Kapelusz:
siarkowozotty, blaszki
siarkowozotte grube,
dos¢ szeroko
rozstawione, migzsz
siarkowozotty;

& 4 ° Trzon: barwy kapelusza,

s Z nieco ciemniejszymi
wlokienkami;

* Zapach: nieprzyjemny
karbidu.
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Gaska siarkowa Tricholoma sulphureum
cd.

Grzyb trujacy - zawiera substancje rozpuszczajace
krew hemolizyne.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i iglastych.




/
Lisdowka pomaranczowa (fatszywa

ku rka) Hygrophoropsis aurantiaca

Kapelusz: bladozotty do
intensywnie
pomaranczowego,
blaszki z6ttawe do
pomaranczowych;

Trzon: barwy kapelusza;
Zapach: brak.




/
./I/—/—\\ 7 1
Lisowka pomaranczowa (fafszywa

ku rka) Hygrophoropsis aurantiaca cd.
Grzyb slabo trujacy

Objawy: powoduje zaburzenia trawienne.

WYSTEPOWANIE: w lasach iglastych i mieszanych, na
ziemi lub drewnie.




- Mleczaj wetnianka Lactarius
torminosus

Kapelusz: cielisto rozowy
Z clemniejszymi
koncentrycznymi kregami,
blaszki rézowo zotte, brzeg
dtugo pozostaje
podwiniety, welniasto
owlosiony. Mleczko
niezmiennie biate;

Trzon: biaty lub
bladorézowy;

Zapach: nie wyrdznia sie.
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Mleczaj wetnianka Lactarius
torminosus cd.

Grzyb stabo trujacy

Objawy: zawiera zywice o ostrym smaku, ktére
powoduja mdlosci, wymioty i biegunke.
WYSTEPOWANIE: pod brzozami, w lasach i parkach.




Tegoskér pospolity Scleroderma

citrinum

Owocnik: jasnobezowy
do brazowo oliwkowego,
przypomina wygladem
bulwe ziemniaka,
wnetrze poczatkowo
biatawe podzniej
fioletowoczarne;

Trzon: prawie bez
trzonu;

Zapach: intensywny,
nieprzyjemny.
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Tegoskor pospolity Scleroderma

citrinum cd.
Grzyb slabo trujacy

Objawy: powoduje 0,5 - 3 godz. nudnosci, wymioty
i omdlenia.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i iglastych, na
kwasnych torfowiskowych glebach.




Borowik szatanski Boletus satanas

Kapelusz: wapienno biaty,
szarawobiaty, rurki
krwistoczerwone, po
ugnieceniu troche
siniejace;

Trzon: caty karminowo
czerwonawy, lub na zottym
tle majacy czerwona
siateczke;

Zapach: prawie stodkawo
OWOCOWY, pozniej
przypominajacy padline.



e

Borowik szatanski Boletus satanas cd.

Grzyb trujacy
Objawy: powoduje dtugotrwate zaburzenia

zoladkowo - jelitowe.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych, pod debami
lub bukami, na glebach wapiennych, rzadki.
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Borowik grubotrzonowy Boletus
calopus

Kapelusz: brudno
biatawy, jasnoszary do
szarobrqzowe}go, rurki
c¥trynowo zotte, pozniej
oliwkowo zoéttawe, po
ugnieceniu
niebieskozielone;
Trzon: czerwonawy do
krwisto czerwonawego w
gornej czesci zotty, na calej
dtugosci wyraznie
usiatkowany;

Zapach: grzybowy.
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Borowik grubotrzonowy Boletus
calopus cd.

Grzyb trujacy i niejadalny ze wzgledu na
gorzki smak.
Objawy: zaburzenia trawienne.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i iglastych, pod
swierkami i bukami.
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Goryczak zotciowy Tylopilus felleus

Kapelusz:
bezowobrazowy lub
kasztanowate, rurki
poczatkowo biate potem
rozowe, pory biate
rozowiejyce;

Trzon: jasnobrazowy,
siateczka
ciemnobrazowa;

Zapach: nieznaczny.



——

Goryczak zotciowy Tylopilus felleus cd.

Grzyb niejadalny z powodu gorzkiego smaku.

WYSTEPOWANIE: w lasach lisciastych i iglastych, pod
sosnami i Swierkami.




//

PAW -

Grzyby wykrecamy delikatnie z podloza;

» Zbieramy do przewiewnych koszy;

* Nie zbieramy gatunkéw nieznanych i zbyt
miodych;

* Nie zbieramy grzybdw starych;

* Nie zbieramy grzyboéw chronionych;

* Nie niszczymy grzybow trujacych i
niejadalnych, stanowia one pokarm dla
zwierzat i s ozdoba lasu;

* Jesli mamy watpliwosci co do gatunkow
zebranych grzybéw mozna zasiegnac
porady grzyboznawcy.



Dziekuje za
uwage
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